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TYDZIEN INTENSYWNEGO WYTCHNIENIA

dla rodzin wychowujgcych dzieci z niepetnosprawnoscig

OFERUJEMY

& piec¢ dni szczegdlnej uwagi dla & program i opieka dla dzieci z
matzenstwa niepetnosprawnosciq i ich rodzeristwa

& impulsy, warsztaty i rozmowy & duzo czasu dla rodziny

& sporo czasu dla siebie w parze & petne wyzywienie

DLACZEGO WARTO?

& To czas dla Was - by sie zatrzymag,
odpoczqg¢ i by¢ razem.

% Na co dzief skupieni na dzieciach, tu
mozecie wroci¢ do siebie i swojej relaciji.

MIEJSCE: UL. SZOSOWA 17, 07-306
Nadbuzarniski Osrodek Eduka
www.osrodekwbroku.pl

TERMIN: 19 - 24 LIPCA

; . e
zjazd w niedziele o godz. 1 FACEBOOK
zakoriczenie w pigtek obia

. Z SLOSZEN ] WARUNKIEM UCZESTNICTWA JEST OBECNOSE
rodzinakangura@gmail.c: 0BOJGA RODZICGW 1 UDZIAL W CALYM PROGRAMIE




DLACZEGO TO DZIAEA?

% czas tylko dlarodzicow & opieka wolontariuszy nad dzieémi

& realne wsparcie i warsztaty & wspélnota i zrozumienie & prawdziwe wytchnienie

OPINIE UCZESTNIKOW POPRZEDNICH WYJAZDOW

»Chetnie wréce na tego typu wakacji, gdzie czas jest bardzo cenny - tylko dla matzonkéw. To okazja do
refleksji, pracy nad sobq, nauki radzenia sobie z przeciwno$ciami losu, ale tez inspiracja do tego, jak spedzac¢
wolny czas, zeby byfto Izej i przyjemniej. Kangur to wspaniata alternatywa dla innych wakacyjnych wyjazdéw
- bardzo od$wiezajqca. Dla nas osobiscie byta to jedyna szansa na wytchnienie.” -> Kasia P.G.

.Forma wyjazdu jak najbardziej na plus. Duzym atutem jest kameralno$¢. Podobaty mi sie stowa, ze jestescie
tu dla rodzicéw. Swietne jest tez to, ze zawsze pojawia sie element zaskoczenia — nawet dla weteranéw.” ->
tukasz K.

»Ten turnus odmienit naszq rodzing — dat nam przestrzen, by znéw by¢ razem, a nie tylko obok siebie. Dzigki
opiece nad Zosiq moglismy z mezem zatrzymac sig, porozmawiac i poczug, ze jeste$Smy dla siebie wazni. To
byto doswiadczenie petne emociji i najpiekniejsze wytchnienie od czasu narodzin naszej corki.” -> Paulina J.

.Dla mnie, jako rodzica wychowujqcego dziecko z niepetnosprawnosciq, udziat w turnusie byt okazjq do
zmiany otoczenia i spedzenia czasu z rodzing w innym niz codzienny rytmie. Warsztaty — m.in. z zakresu
radzenia sobie z emocjami i stresem — oraz rozmowy podczas pobytu pozwolity mi spojrze¢ na swoje zycie z
nowej, wczesniej nieznanej perspektywy. To byt bardzo wartosciowy czas.”-> Jarostaw B.

.Dzigkuje z catego serca. Nie tylko polecam, ale uwazam, ze kazdy rodzic dziecka z niepetnosprawnosciq —
najlepiej wspélnie — powinien przej$¢ taki czas: proces wsparcia terapeutycznego i uswiadomienia sobie
pewnych mechanizméw. To szansa na lepsze zycie - dla siebie, dla relacji i dla dziecka.”-> Anka J.

.Po raz pierwszy od urodzenia corki nie zastanawiatam sie, co bedzie jutro. Moglismy po prostu docenic to, ze
jestesmy razem i ze mozemy robié¢ co$ z naszym dzieckiem. Nawet taka drobnostka jak wizytéwka na
drzwiach dawata poczucie domu. Bardzo inspirujqgce byto spotkanie rodzin bedqcych na réznych etapach
2ycia z dzieckiem z niepetnosprawnosciq.” -> Monika S.

.Mata grupa sprzyjata budowaniu zyczliwosci i otwartosci. Moglismy po prostu cieszy¢ sie sobq.” -> Marcin §.

~Spotykamy sie wéréd ludzi, ktérzy majq podobne doswiadczenia i mierzq sie z tymi samymi trudno$ciami co
my. Nie musimy sig z niczego ttumaczy€.” -> Liliana KK.
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